
IMPORTANT :  Appeler le 15 au moindre doute et toujours en cas d 'urgence

Se laver les mains
Se sécher les mains avec un essui-main à usage unique
Mettre obligatoirement des gants : 
                                                  si le bléssé présente une plaie ou un saignement� si la personne qui soigne a une plaie au niveau de la main

� si le bléssé présente une plaie ou un saignement

� Appliquer la compresse réfrigérante en 
intercalant un tissu entre la peau et la compresse

� Faire moucher l'enfant

� Faire pencher la tête en avant

� Comprimer les 2 narines avec les doigts 
pendant 10 minutes sans relacher

COUP SANS PLAIE

Avant chaque soin :

PROTOCOLE DE SOINS DANS LES ECOLES 
PRIMAIRES DU DEPARTEMENT DE L'HERAULT

Se laver les mains après chaque soin

� Laver abondamment à l'eau et au savon au 
moyen d'une compresse

� Désinfecter avec de l'héxomédine solution à 1% 
en spray

� Si saignement important : comprimer  la plaie 
avec des compresses

� Protéger la plaie avec un pansement ou 
compresse fixée au moyen du filet, d'une bande 

PLAIE SAIGNEMENT DE NEZ


